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09:30 – 09:45 h. Recepción y entrega de documentación

09:45 – 10:00 h. Inauguración

Mesa 1 “Actualizando conceptos básicos en nefro-nutrición”10:00 – 11:30 h.

Café Descanso10:45 – 11:15 h.

K, P, dieta y fármacos. Evolución en 20 años

D. Alberto Caverni Muñoz
D-Nutricionista. Colaborador ALCER EBRO. Ins�tuto Oncológico Quirónsalud Zaragoza. 
Asesor Nutricional Danone-Nutricia 

12:15 – 12:45 h.

Conclusiones y Cierre12:45 – 13:00 h.

Sábado, 31 de enero

Viernes, 30 de enero

Programa Científico

11:30 – 12:00 h. Café Descanso

Mesa 2 “Nuevos aspectos de marcadores e intervención nutricional”12:00 – 14:00 h.

Mesa 4 “Abordaje mul�disciplinar de la obesidad en el paciente renal”09:00 – 10:45 h.

11:15 – 12:15 h. Mesa 5 “Humanización y nutrición”

Dra. Almudena Pérez Torres  
D-Nutricionista. Hospital Universitario Santa Cris�na y D-Nutricionista Inves�gadora. 
Hospital Universitario La Paz. IdiPAZ. Madrid

D. Javier Hernández Mar�nez
Jefe de Cocina. Hospital Universitario Santa Cris�na. Madrid 

Actualización de síndrome cardio-metabólico-renal

Dr. Secundino Cigarrán Guldrís
Nefrólogo. Servicio de Nefrología. Hospital Ribera Polusa. Lugo

10:00 – 10:25 h.

Comparando las recomendaciones de dietas bajas en proteínas de las Guías 
KDIGO y KDOQI

Dr. Juan Jesús Carrero Roig 
Departamento de Epidemiología Médica y Bioestadís�ca. Ins�tuto Karolinska. 
Estocolmo. Suecia

10:25 – 10:50 h.

¿Es posible la valoración nutricional integral en personas en Unidades ERCA?

Dra. Rosa Sánchez Hernández
Nefróloga. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de Villalba. Madrid

10:50 – 11:15 h.

Debate11:15 – 11:30 h.

Nutrición y riesgo cardiovascular

Dra. Gloria Antón Pérez
Directora Médica. Avericum. Las Palmas de Gran Canaria

12:25 – 12:50 h.

Intervención nutricional en el paciente hospitalizado

Dr. Pablo Molina Vila
Nefrólogo. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

12:50 – 13:15 h.

Nutrición parenteral intradiálisis en centros no hospitalarios. ¿Es posible?

Dra. Paloma Sanz Mar�nez
Nefróloga. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Ruber Juan Bravo. Madrid

13:15 – 13:40 h.

Debate13:40 – 14:00 h.

Comida de Trabajo14:00 – 14:45 h.

Mesa 3 “Innovación con conciencia: la bioé�ca como puente entre la IA y la 
sostenibilidad en nefro-nutrición”

14:45 – 16:15 h.

Taller “Bioimpedancia y ecogra�a nutricional”16:15 – 19:30 h.

Principios bio�sicos de bioimpedancia y generalidades de ecogra�a 
nutricional

Dr. Ángel Nogueira Pérez
D-Nutricionista. Avericum. Las Palmas de Gran Canaria

Dña. Bárbara Romano Andrioni
D-Nutricionista. Hospital Clínic. Barcelona

16:15 – 16:45 h.

Valoración prác�ca de los diferentes modelos BIA y ecogra�a nutricional 
con monitores

16:45 – 17:15 h.

Casos prác�cos BIA y ecogra�a nutricional

Dra. Yanet Parodis López
Nefróloga. Avericum. Las Palmas de Gran Canaria

Dña. Bárbara Romano Andrioni
D-Nutricionista. Hospital Clínic. Barcelona

Dra. Almudena Pérez Torres
D-Nutricionista. Hospital Universitario Santa Cris�na y D-Nutricionista Inves�gadora. 
Hospital Universitario La Paz. IdiPAZ. Madrid 

Dña. María del Carmen Coca García 
Enfermera. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Dr. Secundino Cigarrán Guldrís
Nefrólogo. Servicio de Nefrología. Hospital Ribera Polusa. Lugo

Dña. Vanesa Pardo Vicas�llo
Enfermera. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

Dr. Ángel Nogueira Pérez
D-Nutricionista. Avericum. Las Palmas de Gran Canaria

Dra. Guillermina Barril Cuadrado
 Nefróloga. Fundación Inves�gaciones Biomédicas. Madrid

17:15 – 19:30 h.

IA y nutrición

D. Andrés García García
CEO y fundador de Veraliment 

14:45 – 15:10 h.

Bioé�ca y nutrición

Dra. Rosa Burgos Peláez
Endocrinóloga. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitari Vall d´Hebron. 
Barcelona

15:10 – 15:35 h.

Nutrición sostenible

Dra. Marta Arias Guillén
Nefróloga. Servicio de Nefrología. Hospital Clínic. Barcelona

15:35 – 16:00 h.

Debate16:00 – 16:15 h.

Actualización de los conceptos sobre obesidad y su aplicación en el paciente 
renal

Dra. Guillermina Barril Cuadrado
Nefróloga. Fundación Inves�gaciones Biomédicas. Madrid

09:00 – 09:15 h.

Rol de la enfermería en el control de la obesidad en pacientes renales

Dña. Teresa Andrino Llorente
Enfermera. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

09:15 – 09:30 h.

Dieta orientada al paciente obeso con enfermedad renal. ¿Son ú�les las 
dietas proteinadas?

Dña. Gloria González Lázaro
D-Nutricionista. Universidad CEU San Pablo. Madrid

09:30 – 09:45 h.

Implicaciones psicológicas de la obesidad

Dra. Helena Garcia Llana 
Psicóloga. Universidad Pon�ficia de Comillas. Centro Superior de Estudios Cardenal 
Cisneros (UCM). UNIR

09:45 – 10:00 h.

Ejercicio y otras herramientas en el control de la obesidad y pérdida de 
masa muscular. Rehabilitación funcional en el paciente obeso con ERC

Dña. Eva Segura Or�
Fisioterapeuta. Universidad CEU Cardenal Herrera. Valencia

Dr. Ángel Nogueira Pérez
D-Nutricionista. Avericum. Las Palmas de Gran Canaria

10:00 – 10:20 h.

Debate10:20 – 10:45 h.

12:00 – 12:25 h. Relación neutrófilo/linfocito y plaqueta/linfocito en diferentes estadios de la ERC

Dr. Juan Manuel Gallardo Montoya
Inves�gador asociado. Unidad de Inves�gación Médica en Enfermedades Nefrológicas. Centro 
Médico Nacional "Siglo XXI". Ins�tuto Mexicano del Seguro Social. Ciudad de México. México
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