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Programa Cientifico

Viernes, 30 de enero

09:30 — 09:45 h.

09:45 - 10:00 h.

10:00-11:30 h.

10:00 — 10:25 h.

10:25 - 10:50 h.

10:50 — 11:15 h.

11:15-11:30 h.

11:30 - 12:00 h.

12:00 - 14:00 h.

12:00 — 12:25 h.

12:25 - 12:50 h.

12:50 - 13:15 h.

13:15 - 13:40 h.

13:40 — 14:00 h.

Recepcion y entrega de documentacion
Inauguracion

Mesa 1 “Actualizando conceptos basicos en nefro-nutricion”

Actualizacion de sindrome cardio-metabélico-renal
Dr. Secundino Cigarran Guldris
Nefrdlogo. Servicio de Nefrologia. Hospital Ribera Polusa. Lugo

Comparando las recomendaciones de dietas bajas en proteinas de las Guias
KDIGO y KDOQl
Dr. Juan Jesus Carrero Roig

Departamento de Epidemiologia Médica y Bioestadistica. Instituto Karolinska.
Estocolmo. Suecia

¢Es posible la valoracion nutricional integral en personas en Unidades ERCA?
Dra. Rosa Sanchez Hernandez
Nefréloga. Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario de Villalba. Madrid

Debate
Café Descanso

Mesa 2 “Nuevos aspectos de marcadores e intervencion nutricional”

Relacién neutréfilo/linfocito y plaqueta/linfocito en diferentes estadios de la ERC

Dr. Juan Manuel Gallardo Montoya
Investigador asociado. Unidad de Investigacion Médica en Enfermedades Nefroldgicas. Centro
Meédico Nacional "Siglo XX1". Instituto Mexicano del Seguro Social. Ciudad de México. México

Control de factores de riesgo cardiovascular en pacientes con ERC
Dra. Gloria Antén Pérez
Directora Médica. Avericum. Las Palmas de Gran Canaria

Intervencion nutricional en el paciente hospitalizado
Dr. Pablo Molina Vila
Nefrdlogo. Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia

Nutricion parenteral intradialisis en centros no hospitalarios. ¢Es posible?
Dra. Paloma Sanz Martinez
Nefréloga. Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario Ruber Juan Bravo. Madrid

Debate

14:00 — 14:45 h.

14:45 - 16:15 h.

14:45 - 15:10 h.

15:10 - 15:35 h.

15:35 - 16:00 h.

16:00 — 16:15 h.

16:15 - 19:00 h.

16:15 — 16:45 h.

16:45 — 17:15 h.

17:15 - 19:00 h.

Comida de Trabajo

Mesa 3 “Innovacion con conciencia: la bioética como puente entre lalA y la
sostenibilidad en nefro-nutricion”

IA y nutricidn

D. Andrés Garcia Garcia
CEO y fundador de Veraliment
Bioética y nutricion

Dra. Rosa Burgos Pelaez

Unidad de Soporte Nutricional. Presidenta del Comité de Ftica Asistencial. Hospital
Universitari Vall d'Hebron. Barcelona

Nutricion sostenible
Dra. Marta Arias Guillén
Nefrdloga. Servicio de Nefrologia. Hospital Clinic. Barcelona

Debate

Taller “Bioimpedancia y ecografia nutricional”

Principios biofisicos de bioimpedancia y generalidades de ecografia
nutricional

Dr. Angel Nogueira Pérez

D-Nutricionista. Avericum. Las Palmas de Gran Canaria

Dia. Barbara Romano Andrioni

D-Nutricionista. Hospital Clinic. Barcelona

Valoracion practica de los diferentes modelos BIA y ecografia nutricional
con monitores

Casos practicos BIA y ecografia nutricional
* Dra. Ana Cristina Mendoza Cedefiio
Nefréloga. Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid
¢ Diia. Barbara Romano Andrioni
D-Nutricionista. Hospital Clinic. Barcelona
¢ Dra. Almudena Pérez Torres

D-Nutricionista. Hospital Universitario Santa Cristina y D-Nutricionista
Investigadora. Hospital Universitario La Paz. IdiPAZ. Madrid

¢ Dr. Secundino Cigarran Guldris
Nefrdlogo. Servicio de Nefrologia. Hospital Ribera Polusa. Lugo
* Dia. Vanesa Pardo Vicastillo
Enfermera. Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid
* Dr. Angel Nogueira Pérez
D-Nutricionista. Avericum. Las Palmas de Gran Canaria
* Dra. Guillermina Barril Cuadrado
Nefrdloga. Fundacion Investigaciones Biomédicas. Madrid

Sabado, 31 de enero

09:00 — 10:45 h.

09:00 — 09:15 h.

09:15 - 09:30 h.

09:30 — 09:45 h.

09:45 - 10:00 h.

10:00 — 10:20 h.

10:20 — 10:45 h.

10:45 - 11:15 h.

11:15-12:15 h.

12:15-12:45 h.

12:45 —13:00 h.

Mesa 4 “Abordaje multidisciplinar de la obesidad en el paciente renal”

Actualizacion de los conceptos sobre obesidad y su aplicacion en el paciente
renal

Dra. Guillermina Barril Cuadrado

Nefréloga. Fundacion Investigaciones Biomédicas. Madrid

Rol de la enfermeria en el control de la obesidad en pacientes renales
Dia. Teresa Andrino Llorente
Enfermera. Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

Dieta orientada al paciente obeso con enfermedad renal. éSon utiles las
dietas proteinadas?

Dia. Gloria Gonzalez Lazaro

D-Nutricionista. Universidad CEU San Pablo. Madrid

Implicaciones psicoldgicas de la obesidad
Dra. Helena Garcia Llana

Psicéloga. Universidad Pontificia de Comillas. Centro Superior de Estudios Cardenal
Cisneros (UCM). UNIR

Ejercicio y otras herramientas en el control de la obesidad y pérdida de
masa muscular. Rehabilitacién funcional en el paciente obeso con ERC
Dia. Eva Segura Orti

Fisioterapeuta. Universidad CEU Cardenal Herrera. Valencia

Dr. Angel Nogueira Pérez

D-Nutricionista. Avericum. Las Palmas de Gran Canaria

Debate
Café Descanso

Mesa 5 “Humanizacion y nutricién”
Dra. Almudena Pérez Torres

D-Nutricionista. Hospital Universitario Santa Cristina y D-Nutricionista Investigadora.
Hospital Universitario La Paz. IdiPAZ. Madrid

D. Javier Hernandez Martin
Jefe de Cocina. Hospital Universitario Santa Cristina. Madrid

K, P, dieta y farmacos. Evolucidon en 20 aiios
D. Alberto Caverni Muioz

D-Nutricionista. Colaborador ALCER EBRO. Instituto Oncoldgico Quirénsalud Zaragoza.
Asesor Nutricional Danone-Nutricia

Conclusiones y Cierre
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