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Razon de Ser

La obesidad es una patologia con una prevalencia creciente en los paises
occidentales, con un impacto negativo demostrado sobre diferentes
morbilidades y sobre la supervivencia. Sin embargo, hasta hace poco no
se ha hecho extensivalaidea de obesidad como enfermedad, consideran-
dose mas un factor de riesgo o una evidencia de malos habitos de vida,
pese a su compleja fisiopatologia. Ademas, el sobrepeso y la obesidad
son claros factores de aparicion y progresion de enfermedad cardiovas-
cular, renal y respiratoria.

Ante su elevada frecuencia y su grave impacto, es imprescindible que los
futuros profesionales de las especialidades que vayan a tratar a pacientes
con obesidad tengan una buena formacion en su diagnéstico y trata-
miento. Ademas, los recientes avances farmacolégicos permiten una
aproximacion terapéutica mas eficaz y mejor tolerada por los pacientes.
Es por ello que un programa docente que ahonde en el conocimiento
sobre obesidad es de vitalimportancia para los residentes en formacion, lo
gue redundard en que un mayor numero de pacientes podran tener
acceso a tratamientos que modificaran su prondstico renal, vascular y
vital.

Proponemos para ello un formato docente que ha tenido éxito en la
formacion de residentes en el campo de la enfermedad diabética. Un
elenco de profesionales jévenes y proactivos trataran mediante charlas
muy breves los temas teéricos de mayor interés, y se dedicara la mayor
parte del tiempo a talleres practicos en grupos de tamafio reducido para
gue los residentes adquieran aptitudes que podran utilizar en su consulta
diaria. El uso de técnicas de gamificacion mejorara la adquisicion de
conocimientos y garantiza una satisfaccion global de los asistentes.

15:45__BIENVENIDA

16:00_PILDORAS DE CONOCIMIENTO

>

Impacto en la consulta de Nefrologia
Marco Vaca Gallardo
Servicio de Nefrologia. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Impacto en la consulta de Cardiologia
Juan Carlos Lépez-Azor Garcia
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Impacto en la consulta de Neumologia
Pedro Landete Rodriguez
Servicio de Neumologia. Hospital Universitario de La Princesa

Tratamiento no farmacoldgico de la obesidad (dieta, ejercicio y cirugia)
Gonzalo Allo Miguel
Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario 12 de Octubre

Tratamiento farmacoldgico de la obesidad
Alejandro Garcia-Espona Pancorbo
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Torrejon

17:15_DEBATE ABIERTO ¥Ti ‘MLI v n

17:30_PAUSA - CAFE

18:00_TALLERES PRACTICOS (simultaneos, 5 ediciones de 20" cada Taller)

>

Diagnostico de la obesidad
Alejandro Garcia-Espona Pancorbo
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Torrejon

®H

Como realizar evaluacién y consejo nutricional

Gonzalo Allo Miguel
Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario 12 de Octubre

Claves para la prescripcion de ejercicio fisico

Juan Carlos Lépez-Azor Garcia

Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
Individualizacién del tratamiento de la obesidad

Pedro Landete Rodriguez

Servicio de Neumologia. Hospital Universitario de La Princesa

Estudio ecografico nutricional en la obesidad

Marco Vaca Gallardo
Servicio de Nefrologia. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

20:00_AFIANZANDO CONOCIMIENTOS

>

>

Uso de la IA en el manejo de la obesidad: ChatGPT, OpenEvidence...
Test de conocimientos

20:30__CHARLA MAGISTRAL ﬁ

>

El futuro en el manejo de la obesidad

David Arroyo Rueda
Servicio de Nefrologia. Hospital General Universitario Gregorio Marafién

21:00_CENA DE GRUPO
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