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Viernes 21 de noviembre de 2025 Programa Preliminar

9:30-10. recogida documentacién e inauguracién

10:00-10:30 Actualizacion de Sindrome Cardio-metabdlico-renal. Dr Secundino Cigarran H. Polusa

10:30-11:00 Prof. Juan Jesus Carrero. Instituto Karolinska. Estocolmo (tema por confirmar)

11:00-11:30 Es posible la valoracion nutricional integral en personas en Unidades ERCA? .Dra Rosa Sanchez. Hospital General de Villalba
11:30-12:00 Café

12:00-12:30 Intervencion nutricional en el paciente hospitalizado.Dr Pablo Molina, Hospital General. Valencia

12:30-13:00 Nutricidn y riesgo cardiovascular. Dra Gloria Antén. Avericum Las palmas

13:00-13:30 Relacién neutréfilo/linfocito y plaqueta/linfocito en diferentes estadios de la ERC Dr. Juan Manuel Gallardo Montoya Investigador asociado. Unidad de Inves gacién Médica
en Enfermedades Nefroldgicas. Centro Médico Nacional "Siglo XXI". Instituto Mexicano del Seguro Social. Ciudad de Mejico

13:30-14:00 Nutricion Parenteral Intradidlisis en centros no hospitalarios. Es posible?. Dra Paloma Sanz. H. Quirén Ruber Juan Bravo. Madrid
14:00-14:45 Comida

14:45-15:15. 1A y nutricién. Prof Ascension Marcos CSIC

15:15-15:45 Bioética y Nutricion . Dra Rosa Burgos. Hospital Vall D’"Hebron

15.45-16:15 Nutricion Sostenible . Dra Marta Arias . Hospital Clinic. Barcelona

16:15- 19:00.- Taller bioimpedancia y ecografia nutricional

16:15- 16:45 Principios biofisicos de bioimpedancia y generalidades de ecografia nutricional.
= Angel Nogueira Nutricionista Avericum
= Barbara Romano Nutricionista H. Clinic.Barcelona
16:45-17:15 Valoracion practica de los diferentes modelos BIA y Ecografia Nutricional con monitores.

17:15-19:30 Casos practicos BIA y Ecografia nutricional . Yanet Parodis, Avericum, Barbara Romano, H. Clinic, Alimudena Perez Torres, H. La Paz, Maria del Carmen, Coca Garcia (hospital
12 Octubre, Secundino Cigarran, H. Ribera Polusa, Lugo, Vanesa Pardo-Viscastillo, H. U. Princesa , Angel Nogueira, Avericum, G. Barril, Fundacion Inestigaciones Biomédicas .



Sabado 22 de Noviembre de 2025

9:00:10:45 Mesa multidisciplinar :Abordaje multidisciplinar de la obesidad en el paciente renal
-Dra Guillermina Barril (Nefrdloga) : Actualizacién de los conceptos sobre OB y su aplicacién en el paciente renal
-Teresa Andrino (Enfermera): Rol de la enfermeria en el control de la OB en pacientes renales
-Gloria Glez Lazaro (Nutricionista): Dieta orientada al paciente OB con paciente renal. Son Utiles las dieta proteinadas
-Helena Garcia Llana Psicéloga.- Implicaciones psicoldgicas de la obesidad

- Eva Segura Ortiz (fisioteraputa) y Angel Nogueira (nutricionista): ejercicio y otras herramientas en el control de la obesidad y pérdida de masa muscular.
Rehabilitacion funcional en el paciente OB con ERC

10:45-11:15. Café
11:15-12:15. Humanizacion y nutricion Almudena Perez Torres (Nutricionista) y Javier Hernandez Martinez (Jefe de Cocina). Hospital Santa Cristina.Madrid .
12:15-12:45.- K,P Dieta y farmacos. Evolucidn en 20 aifios . Alberto Caverni ALCER Ebro. Zaragoza

12:45-13:00 .Conclusiones y cierre del Simposium
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