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Sede:
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(Avda. Río Guadiana, s/n)

Solicitado Reconocimiento de Interés Sanitario 
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Castellano-Manchega de 
HTA y Riesgo Vascular

Programa Preliminar



Marta Romero Molina - Presidenta 
Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario 
Universitario de Toledo
 
Francisco Javier Ahijado Hormigos
Jefe de Servicio de Nefrología. Complejo 
Hospitalario Universitario de Toledo
 
Francisco Javier Alonso Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Sillería. Toledo
 
Mario Baquero Alonso
Servicio de Cardiología. Complejo Hospitalario 
Universitario de Toledo
 
Rafael Díaz-Tejeiro Izquierdo
Especialista en Nefrología. Toledo
 
Amparo Marco Martínez
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Complejo 
Hospitalario Universitario de Toledo
 
Javier Nieto Iglesias
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA y Riesgo 
Vascular. Hospital General Universitario de 
Ciudad Real
 
Alberto Cubas Sánchez-Beato
Médico Residente. Servicio de Nefrología. 
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo

Comité Organizador Comité Científico

Alfredo Cabrejas Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Cuenca 3. Cuenca
 
Laura Cueto Bravo
Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario 
Universitario de Toledo
 
Gabriel de Arriba de la Fuente
Jefe de Servicio de Nefrología. Hospital 
Universitario de Guadalajara

Javier Lucas Pérez-Romero
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio 
de Balsa de Ves. Centro de Salud Casas Ibáñez. 
Albacete

Pedro Puñal Castellano
Especialista en Medicina Interna. Toledo
 
María Mar Morín Martín
Servicio de Neurología. Complejo Hospitalario 
Universitario de Toledo
 
Dabaiba Regidor Rodríguez 
Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario 
Universitario de Toledo
 
Begoña Rincón Ruiz
Jefa de Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. 
Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Fernando Viejo Llorente
Especialista en Medicina Interna. Toledo
 
Miguel Aguilar Rodelgo
Médico Residente. Medicina Familiar y 
Comunitaria. Centro de Salud Sillería. Toledo
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Secretaria
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Tesorero
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Vocales

Gabriel de Arriba de la Fuente

Juan Antonio Divisón Garrote

Julio Hernández Moreno

Enrique López de Coca y Fernández-Valencia

Pedro Puñal Castellano

Antonio Ruiz Serrano

Junta Directiva



Viernes, 26 de Mayo
15:30 - 16:00 h.     Recepción y entrega de documentación

16:00 - 17:30 h.     Taller práctico de ecografía aplicada (VEXUS)
 Impartido por:
 Francisco Javier Ahijado Hormigos
 Rafael Díaz-Tejeiro Izquierdo
 Dabaiba Regidor Rodríguez 
 Laura Cueto Bravo
 Maite Padrón Romero
 Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo

17:30 - 18:00 h. Descanso

18:00 - 18:15 h. Inauguración Oficial

18:15 - 19:00 h. Mesa 1 “INFLAMACIÓN Y RIESGO VASCULAR”
 Moderadores:
 Marta Romero Molina
 Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo
 Julio Hernández Moreno
 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polán. Consultorio  
 de Argés. Toledo
 
 Nuevas evidencias en estrategias no farmacológicas en RV
 Francisco Javier Alonso Moreno
 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sillería. Toledo
 
 Papel protagonista de la inflamación en el RV
 Ángel Sánchez Castaño
 Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario Universitario de  
 Toledo

19:00 - 19:45 h.  Mesa 2 “TABAQUISMO: ABORDAJE AL PACIENTE FUMADOR”
 Moderadores:
 Javier Nieto Iglesias
 Servicio de Nefrología. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital 
 General Universitario de Ciudad Real
 Pedro Juan Tárraga López
 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona 5. Albacete

 Estrategias actuales para la cesación tabáquica
 José Luis Díaz-Maroto Muñoz
 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
 Guadalajara-Periférico. Guadalajara



 El día a día desde la consulta de Neumología
 José Miguel Rodríguez González-Moro
 Servicio de Neumología.” Hospital Universitario Príncipe de   
 Asturias. Alcalá de Henares. Madrid

19:45 - 20:15 h. Conferencia Inaugural
 Moderador:
 Fernando Viejo Llorente
 Especialista en Medicina Interna. Toledo

 ¿Es realmente nuestra dieta protectora de eventos 
 vasculares? 
 José Abellán Alemán
 Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia  
 (UCAM)
 
20:15 h.              Asamblea de la Sociedad

Sábado, 27 de Mayo
08:30 - 10:00 h.     Presentación de Casos Clínicos
 Moderadores:
 Pedro Horcajo Aranda
 Médico Emérito. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de  
 Guadalajara
 Rodrigo Bernaldo de Quirós Lorenzana.
 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa María de 
 Benquerencia. Toledo
 
10:00 - 11:00 h.     Mesa 3 “DIABETES-OBESIDAD”
 Moderadores:
 José Manuel Comas Samper
 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Puebla de 
 Montalbán. Toledo
 Amparo Marco Martínez
 Servicio de Endocrinología y Nutrición. Complejo Hospitalario 
 Universitario de Toledo

 Novedades terapéuticas en obesidad y diabetes
 Pedro Rozas Moreno
 Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General   
 Universitario de Ciudad Real



 DM y remisión de la enfermedad: un cambio de paradigma
 María Belén González-Mohino Loro
 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Puebla   
 de Montalbán. Toledo

11:00 - 11:30 h. Descanso
 
11:30 - 12:30 h. Mesa 4 “HTA y ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA”
 Moderadores:
 Francisco Javier Ahijado Hormigos
 Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo
 Javier Arribas Aguirregaviria
 Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Guadalajara

 Detección de enfermedad renal crónica y criterios de 
 derivación
 Agustín Ortega Cerrato
 Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

 Nuevos tratamientos y evidencias en el abordaje de la 
 enfermedad renal crónica
 Laura Cueto Bravo
 Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo

 Documento del AMPA
 Juan Antonio Divisón Garrote
 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casas Ibáñez.   
 Consultorio de Fuentealbilla. Albacete
 
12:30 - 13:30 h.  Mesa 5 “CORAZÓN Y RIESGO VASCULAR”
 Moderadores:
 Mario Baquero Alonso
 Servicio de Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo
 Antonio Ruiz Serrano
 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 3. 
 Ciudad Real

 Actualización en dislipemia 
 Carlos Guijarro Herráiz
 Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Fundación Alcorcón  
 Madrid

                                  Novedades en insuficiencia cardíaca clínica con FEVI preservada 
 Carolina Robles Gamboa
 Servicio de Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo



13:30 - 14:00 h. Conferencia de Clausura
 Moderador:
 Pedro Puñal Castellano
 Especialista en Medicina Interna. Toledo

 Estrategia en salud cardiovascular del Sistema Nacional de  
 Salud
 Luis Rodríguez Padial
 Servicio de Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo

14:00 h. Entrega de Premios y Clausura
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