
XXIV JORNADAS MURCIANAS 
SOBRE HIPERTENSIÓN ARTERIAL

(Salón de Actos)

17:00 h. ACTO DE APERTURA

17:15 h. MESA REDONDA: “HTA nuevos objetivos”
Moderadores: 
D. Martí Hita
J. F. Martínez García

Criterios diagnósticos
A. Martínez Pastor

Tratamiento del hipertenso con patología
asociada
F. Hernández Menárguez

Combinaciones terapéuticas
J. B. Gómez Castaño

18:30 h. Descanso

19:00 h. MESA REDONDA: “Nuevos horizontes en la
atención al paciente diabético”
Moderadores: 
J. García-Galbis Marín
M. Leal Hernández

Diferencias y similitudes de las Guías de las
Sociedades Científicas en diabetes mellitus
A. Cebrián Cuenca

Nuevas tecnologías, telemedicina, redes
sociales web… el futuro de la atención inte-
gral al paciente de RCV
S. D. López Portero

20:00 h. CONFERENCIA
Moderador: 
F. Belda Maruenda

Resultados cardiovasculares de dapaglifo-
zina: Estudio Declare
A. M. Hernández Martínez



XX REUNIÓN DE LA REGIÓN DE MURCIA
SOBRE EXPERIENCIA CLÍNICA EN HTA Y
RIESGO CARDIOVASCULAR
(19º Premio SEH-LELHA al mejor caso clínico 
en HTA y RCV • Fase autonómica de Murcia)

(Salón de Actos)

09:00 h. Bienvenida y Presentación
J. Abellán Alemán
Presidente de la Sociedad Murciana de HTA y
RCV

PRIMERA SESIÓN DE CASOS CLÍNICOS EN HTA Y RCV

Moderadores: 
J. Fernández Pardo 
J. J. Martínez Díaz

11:30 h. Descanso

SEGUNDA SESIÓN DE CASOS CLÍNICOS EN HTA Y RCV

Moderadores: 
P. Gómez Jara 
J. J. Hernández Roca

13:30 h. Votaciones

13:45 h. Proclamación de Ganadores

14:15 h. Clausura

Jueves, 29 de Noviembre Sábado, 1 de Diciembre
Objetivos actuales de control del RCV
J. Fernández Pardo

Estudio IBERICAN
E. Carrasco Carrasco

13:30 h. CONFERENCIA MAGISTRAL
Moderadora: 
I. Tovar Zapata

Criterios actuales de antiagregación y anti-
coagulación
J. Trujillo Santos

(Salón de Actos)

17:00 h. CONFERENCIA
Moderador: 
R. López Guillén

Teoría cardiocéntrica vs. glucocéntrica de la
diabetes
C. Morillas Ariño

17:30 h. CONFERENCIA
Moderador: 
G. Clavel Ruipérez

Paciente dislipémico y diabético. ¿Son
todas las estatinas iguales?
J. Abellán Huerta

18:00 h. CONFERENCIA
Moderador: 
L. Martínez González

Seguridad cardiovascular y Análogos del
GLP1
E. Hernández Alonso

18:30 h. Descanso

19:00 h. CONFERENCIA
Moderadora: 
P. Gómez Jara 

Innovación y cambio de insulinización en
Atención Primaria
F. J. Ortega Ríos

19:30 h. CONFERENCIA
Moderador: 
J. J. Martínez Díaz

Nuevas evidencias cardiovasculares y rena-
les en diabetes mellitus tipo 2
J. R. Cuenca Sánchez

20:00 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA
Moderadores: 
J. Madrid Conesa
P. Ramos Ruiz

Papel de la combinación rosurvastatina +
ezetimiba en la prevención y tratamiento
de la enfermedad cardiovascular
J. Ascaso Gimilio

Viernes, 30 de Noviembre

20:30 h. Homenaje “In Memoriam” a I. Fernández
Martínez
J. Abellán Alemán, F. Hernández Menárguez, 
J. García-Galbis Marín, F. Belda Maruenda en
representación de todos los socios de la So-
ciedad Murciana de HTA y RCV

(Salón de Actos)

10:00 h. MESA REDONDA: “Cambios de estilo de vida
con criterio”
Moderadora: 
M. P. Zaragoza Fernández 

Alimentación cardiosaludable
C. Lucas Abellán

Sedentarismo
E. Ortín Ortín

Tabaquismo
A. Velasco Soria

11:15 h. CONFERENCIA
Moderador: 
J. C. Moreno Bravo

Todo lo que quiso saber sobre Antioxida-
ción y RCV y no se atrevió a preguntar
J. Morillas Ruiz

11:45 h. Descanso

12:15 h. MESA REDONDA: “El RCV que nos rodea”
Moderadora: 
J. M. Morales Arnau

Cálculo del RCV
M. Leal Hernández M
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J. Abellán Alemán. Cátedra de RCV. UCAM. Murcia.

J. Abellán Huerta. Servicio de Cardiología. Hospital General
Universitario de Ciudad Real.

J. Ascaso Gimilio. Departamento de Medicina. Universidad de
Valencia.

F. Belda Maruenda. Centro de Salud de Alquerías. Murcia.

E. Carrasco Carrasco. Centro de Salud de Abarán. Murcia.

A. Cebrián Cuenca. Centro de Salud San Antón. Cartagena.

G. Clavel Ruipérez. Servicio de Cardiología. Hospital General
Universitario Santa Lucía. Cartagena.

J. R. Cuenca Sánchez. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

J. Fernández Pardo. Servicio de Medicina Interna. Hospital Ge-
neral Universitario Reina Sofía. Murcia.

J. García-Galbis Marín. Cátedra de RCV. UCAM. Murcia.

J. B. Gómez Castaño. Centro de Salud San Andrés. Murcia.

P. Gómez Jara. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de Salud San
Juan. Murcia.

E. Hernández Alonso. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
Hospital General Universitario Santa Lucía. Cartagena.

A. M. Hernández Martínez. Servicio de Endocrinología y Nutri-
ción. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

F. Hernández Menárguez. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de
Salud de Vistalegre-La Flota. Murcia.

J. J. Hernández Roca. Servicio de Medicina Interna. Hospital
General Universitario Santa Lucía. Cartagena.

M. Leal Hernández. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de Salud
San Andrés. Murcia.

R. López Guillén. Centro de Salud de Monteagudo. Murcia.

S. D. López Portero. Departamento Médico. MSD. Madrid.

C. Lucas Abellán. Departamento de Tecnología de la Alimen-
tación y Nutrición. UCAM. Murcia.

J. Madrid Conesa. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hos-
pital General Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

D. Martí Hita. Centro de Salud Lorca Sur. Lorca.

J. J. Martínez Díaz. Servicio de Cardiología. Hospital General
de Almansa. Albacete.

J. F. Martínez García. Centro de Salud Barrio del Carmen. Mur-
cia.

L. Martínez González. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
Hospital Rafael Méndez. Lorca.

A. Martínez Pastor. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de Salud
Vistalegre-La Flota. Murcia.

J. M. Morales Arnau.  Vocal de titulares de farmacia del COFRM.
Murcia.

J. C. Moreno Bravo. Secretario del COFRM. Murcia.

C. Morillas Ariño. Servicio de Endocrinología. Hospital Univer-
sitario Dr. Peset. Valencia.

J. Morillas Ruiz. Grado de Nutrición. UCAM. Murcia.

F. J. Ortega Ríos. Centro de Salud Campos-Lampreana. Villa-
rrín de Campos. Zamora.

E. Ortín Ortín. Centro de Salud de Ceutí. Murcia.

P. Ramos Ruiz. Servicio de Cardiología. Hospital General Uni-
versitario Santa Lucía. Cartagena.

I. Tovar Zapata. Presidenta del COFRM. Murcia.

J. Trujillo Santos. Servicio de Medicina Interna. Hospital Ge-
neral Universitario Santa Lucía. Cartagena.

A. Velasco Soria. Centro de Salud San Andrés. Murcia.

M. P. Zaragoza Fernández. Grado de Farmacia. UCAM. Murcia.

ENTIDADES COLABORADORAS
ASTRAZENECA

BOEHRINGER INGELHEIM-LILLY
CASEN RECORDATI

JANSSEN CILAG
MERCK SHARP & DOHME

NOVO NORDISK
MYLAN
OMRON
SANOFI
SERVIER

Secretaría Técnica:
Mundicongres S. L.

C/ Iturbe, 5 - 3º B - 28028. Madrid.
Teléfono: 91 411 69 96 - Fax: 91 557 21 75

mundicongres@mundicongres.com
www.mundicongres.com

ParticipantesENTIDAD ORGANIZADORA:
Sociedad Murciana de Hipertensión Arterial y Riesgo Cardio-
vascular

COMITÉ ORGANIZADOR:

Presidente: J. Abellán Alemán                 
Secretario: J. García-Galbis Marín          

Vocales: J. Abellán Huerta     
E. Ortín Ortín                                           
D. Martí Hita
J. C. Moreno Bravo                             
J. Morales Arnau                                        

COMITÉ CIENTÍFICO:

Presidente: F. Hernández Menárguez
Vocales: A. Martínez Pastor

M. Leal Hernández
J. J. Martínez Díaz      
J. B. Gómez Castaño  
J. F. Martínez García      
I. Tovar Zapata

SEDE:
Universidad Católica de Murcia (UCAM)
Campus de Los Jerónimos, 135. Guadalupe. Murcia

FECHAS: 
29, 30 de noviembre y 1 de diciembre de 2018

PATROCINADOR CIENTÍFICO: 
Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la
Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA)

CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 
- Socios de la Sociedad Murciana de HTA y RCV o Farmacéu-

ticos: 120 €
- No Socios: 150 €

XXIV Jornadas Murcianas sobre

Hipertensión Arterial

Reconocidas de Interés Científico-Sanitario 
por la Consejería de Salud de la CARM

Actividad formativa declarada de Interés Científico
por la SEH-LELHA

Murcia 29, 30 de Noviembre y 1 de Diciembre de 2018

VI Reunión de Farmacéuticos de la Región de Murcia sobre 

Control Multidisciplinar del Paciente con RCV
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