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Queridos amigos: 

Se va a celebrar la XIV Reunión de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y
Riesgo Vascular que este año tendrá lugar, los días 24 y 25 de Febrero de 2017, en el Parador
Nacional de Cuenca. Quiero daros una cariñosa bienvenida tanto a la reunión como a la ciudad. 

Como otros años, para configurar el programa hemos intentado reunir las ultimas novedades en
el campo de la HTA y riesgo vascular que van a presentar ponentes de conocido prestigio que
defienden con entusiasmo cada uno de los temas. 

Me gustaría que esta Reunión sirviera para ampliar conocimientos e iniciar nuevos proyectos en
nuestra Comunidad. Espero que juntos, Médicos de Familia, Nefrólogos, Cardiólogos, Endocrinos
e Internistas avancemos en el conocimiento, prevención y control de factores de riesgo y
enfermedades cardiovasculares. También espero que sepamos transmitir este espíritu a las
nuevas generaciones. 

Con esta carta quiero presentaros el Programa Científico que esperamos sea atractivo y nos sirva
para conocer más a fondo las últimas tendencias en el campo del riesgo cardiovascular y discutir
y poner en común nuestro quehacer diario.

Quiero agradecer a la Industria Farmacéutica, compañeros y amigos, su apoyo en tiempos aún
difíciles. También agradecer la inestimable colaboración de la Secretaría Técnica, Moderadores y a
todos los compañeros del Comité Organizador y Científico. Gracias a todos ellos esto es posible.

Espero saludaros personalmente. Un cariñoso saludo, 

Begoña Rincón Ruiz
En nombre del Comité Organizador



Viernes, 24 de Febrero

16:00 - 16:30 h. Recepción y entrega de documentación

16:30 - 18:00 h. Presentación de Casos Clínicos
Moderadores:
Enrique López de Coca y Fernández-Valencia
Medicina Interna. Centro de Salud Chinchilla. Albacete
Carlos Santos Altozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Azuqueca de Henares. Guadalajara

18:00 - 18:30 h. Inauguración oficial

18:30 - 19:30 h. Mesa Redonda: NUEVAS DIRECTRICES EN LA PREVENCIÓN 
CARDIOVASCULAR
Moderadores:
Alfredo Cabrejas Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cuenca 3. Cuenca
Luis Miguel Artigao Rodenas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona III. Albacete

Guías de prevención de RCV
Fernando Salcedo Aguilar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cuenca 1. Cuenca

Objetivos ambiciosos para el control del colesterol LDL. 
¿Cómo conseguirlos? Papel de los PCSK9
Carlos Guijarro Herráiz
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Madrid

19:30 - 20:15 h. Conferencia Inaugural
Moderadora: 
Begoña Rincón Ruiz
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Aportaciones del estudio SPRINT
Julián Segura de la Morena
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Universitario 12 de Octubre. 
Instituto de Investigación Hospital 12 de Octubre i+12. Madrid. Presidente de la 

SEH-LELHA

20:15 h.  Asamblea de la Sociedad



Sábado, 25 de Febrero

09:00 -10:30 h. Mesa Redonda: EL PACIENTE CON LOD MACROVASCULAR
Moderadores:   
Juan Antonio Divisón Garrote
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Fuentealbilla. Centro de Salud Casas 
Ibáñez. Albacete
Javier Mateos Hernández
Servicio de Medicina Interna. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital Universitario 
de Guadalajara

Nuevas opciones terapéuticas en la Insuficiencia Cardíaca
Sergio Abán Alique
Servicio de Cardiología. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Novedades en el tratamiento de la HTA en el paciente con ACV
Isabel Gómez Moreno
Servicio de Neurología. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Manejo actual de la arteriopatía periférica 
Sandra Redondo Teruel
Servicio de Cirugía Vascular. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

10:30 - 11:30 h. Mesa Redonda: DIABETES Y OBESIDAD.
BENEFICIOS DE LOS NUEVOS TRATAMIENTOS
Moderadores:
Gabriel de Arriba de la Fuente
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de Guadalajara
Pedro Horcajo Aranda
Médico Emérito. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Guadalajara

HTA y diabesidad: hacia un abordaje integral
José Pérez Rodríguez
Servicio de Endocrinología. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Beneficios renales de los ISGLT2
Agustín Carreño Parrilla 
Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

11:30 - 12:00 h. Descanso



12:00 - 13:30 h. Mesa Redonda: HTA, EDAD Y GÉNERO
Moderadores:
Javier Nieto Iglesias
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital General Universitario de Ciudad Real
Pedro Puñal Castellano
Servicio de Medicina Interna. Hospital Provincial. Complejo Hospitalario de Toledo

HTA en la mujer
Susana Vázquez González
Servicio de Nefrología. Hospital del Mar-Parc de Salut Mar. Barcelona

Guías de HTA en el adolescente
Empar Lurbe Ferrer
Servicio de Pediatría. Hospital General Universitario de Valencia

Fragilidad y HTA 
Almudena Areosa Sastre
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario de Getafe. Madrid

13:30 - 14:15 h. Conferencia de Clausura
Moderadora:
María del Prado Sierra Bermejo
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Anticoagulantes de acción directa en poblaciones especiales
Carmen Suárez Fernández
Servicio de Medicina Interna.  Unidad de Riesgo Vascular. Hospital Universitario 
La Princesa. Madrid

14:15 h. Entrega de premios y Clausura de la Reunión
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