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https://www.youtube.com/watch?v=qBIK7IvvAfk

Curso Superior Universitario de
Alimentacidon, Obesidad y Diabetes

Organizado por

Catedra de Riesgo Cardiovascular UCAM



Diploma Universitario
en Alimentacion, Obesidad y Diabetes

Direccion:
Dr. José Abellan Aleman

Especialista en Medicina Interna. Director de la Cdtedra de Riesgo Cardiovascular. UCAM.

Comité Directivo:
Juan Madrid Conesa

Especialista en Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia.
Maria Pilar Zafrilla Rentero

Vicedecana del Grado en Farmacia. Universidad Catdlica de Murcia.

Secretaria Cientifica:
Luz Martinez Gonzalez

Especialista en Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.
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Estructura del
Diploma Universitario UCAM

UNIVERSIDAD CATOLICA

DE MURCIA

Introduccion:
Importancia del Control Metabdlico para la Salud Cardiovascular

Médulo 1. Alimentacion y Nutricion (40 horas - 2 ECTS)

Capitulo 1. Composicion de los Alimentos: Los Hidratos de Carbono

Capitulo 2. Las Grasas

Capitulo 3. Las Proteinas

Capitulo 4. Antioxidantes

Capitulo 5. Alimentos Funcionales

Capitulo 6. Bases para el Cadlculo, Confeccion y Prescripcion de Dietas de Proteccion Metabdlica



Estructura del
Diploma Universitario

Modulo 2. Obesidad (20 horas - 1 ECTS)

Capitulo 1. Obesidad: Definicion, Tipos, Clasificacion. Técnicas de Evaluacion
Capitulo 2. Fisiopatologia de la Obesidad

Capitulo 3. Clinica de la Obesidad

Capitulo 4. Alimentacion Adecuada para el Tratamiento de la Obesidad
Capitulo 5. Ejercicio Fisico, en el Tratamiento de la Obesidad

Capitulo 6. Tratamiento Psicolégico en la Obesidad. Obestrés

Capitulo 7. Tratamiento Farmacoldgico en la Obesidad

Capitulo 8. Tratamiento Quirurgico de la Obesidad

Capitulo 9. Sindrome Metabdlico

Capitulo 10. Obesidad Infantil. Prevencion
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Estructura del

Diploma Universitario
Modulo 3. Diabetes (60 horas — 3 ECTS)

Capitulo 1. Concepto de Diabetes. Tipos de Diabetes. Etiopatogenia de la Diabetes Tipo 1y 2
Capitulo 2. Diagnostico y Clinica de la Diabetes Tipo1y 2. Formas de Presentacion

Capitulo 3. Tratamiento de la Diabetes: Alimentacion Adecuada. Alimentos para Diabéticos. Edulcorantes
Capitulo 4. Tratamiento de la Diabetes: Ejercicio Fisico

Capitulo 5. Tratamiento de la Diabetes con Insulina basal y rapida

Capitulo 6. Tratamiento de la Diabetes con Insulinas premezcladas

Capitulo 7. Bombas de Infusion de Insulina. Medidores Continuos de Glucosa. Pdncreas Artificial
Capitulo 8. Tratamiento de la Diabetes Tipo 1 con Insulina en la Infancia

Capitulo 9. Tratamiento de la Diabetes Tipo 2. Farmacos Cldsicos

Capitulo 10. Nuevos Farmacos en el Tratamiento de la Diabetes Tipo 2

Capitulo 11. Tratamiento de la Diabetes: Autocontrol. El Compromiso del Paciente

Capitulo 12. Criterios de Buen Control de la Diabetes

Capitulo 13. Complicaciones Agudas de la Diabetes: Hipoglucemia

Capitulo 14. Complicaciones Agudas de la Diabetes: Hiperglucemia y Cetoacidosis Diabética
Capitulo 15. Complicaciones Crénicas de la Diabetes: Macroangiopatia. Diabetes y Enfermedades Cardiovasculares
Capitulo 16. Complicaciones Cronicas de la Diabetes: Microangiopatia. Nefropatia Diabética
Capitulo 17. Retinopatia Diabética

Capitulo 18. Neuropatia Diabética

Capitulo 19. Disfuncion Eréctil

Capitulo 20. Pie Diabético

Capitulo 21. El Diabético como Paciente de Alto Riesgo Cardiovascular




Curso Superior Universitario de Alimentacion,
Obesidad y Diabetes (150 h. 6 ECTS)

Modalidad Semipresencial

-Actividad “on line” del curso: Inicio Junio de 2016 y finalizacion Diciembre de 2016.

-Actividad presencial de talleres especificos en Escuela de Verano en Septiembre:
Viernes 16 por la tarde y Sdbado 17 por la mainana en Madrid (Hotel NH Collection
Madrid Eurobuilding).
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Enviar solicitud de inscripcidn a la Secretaria Técnica: —
Correo electrénico: secretaria@mundicongres.com MUNDICONGRES
Fax: 91 557 21 75
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